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5. ПРИРОДНI СТИХIЙНI ЛИХА 
 
Професійні уміння фахівців щодо використання знань з безпеки людини в 

надзвичайних ситуаціях природного характеру. 
Фахівець з вищою освітою повинен уміти: 
- визначити джерела небезпеки при природних стихійних лихах; 
- ідентифікувати виявлену небезпеку; 
- визначити і організовувати попереджувальні заходи від стихійних лих; 
- дотримуватись правил поведінки людей при надзвичайних ситуаціях 

природного характеру; 
- вміти надати першу допомогу потерпілим при надзвичайних ситуаціях. 

 
5.1. Загальнi вiдомостi про природнi стихiйнi лиха 
 
Біди, народжені силами природи, переслідували людину на протязі тися-

чоліть її розвитку; вони діють на неї і сьогодні. Якщо детально розглянути 
зв’язок між катастрофами та історією людини, то можливо замітити, що катас-
трофи, які впливають на розвиток цивілізації, відіграли важливу роль в оформ-
ленні соціально-політичного обличчя сучасного людського суспільства. Разом 
з тим стихійні природні лиха поки що не в повній мірі підвладні людині. Вони 
завдають суспільству вагомих збитків і нерідко супроводжуються людськими 
втратами. 

Стихiйне лихо - це явище природи, яке створює катастрофiчну обстанов-
ку, порушує нормальну дiяльнiсть населення, руйнує будiвлi та споруди, за-
грожує життю i приводить до загибелi людей, тварин, знищення матерiальних 
цiнностей. 

Стихійне лихо дуже небезпечне внаслiдок раптового виникнення. Воно 
наносить значнi збитки народному господарству країни. 

Природнi стихiйнi лиха, за розмiром охоплених територiй подiляються 
на 2 категорiї. До першої категорiї вiднесенi землетруси, урагани, повенi, по-
жежi тощо, якi охоплюють територiю, що перевищує адмiнiстративнi границі 
областi i тi, якi завдали господарству великих матерiальних збиткiв. До другої 
категорiї вiднесенi стихiйнi лиха, дiя яких охоплює територiю в 
адмiнiстративних границях областi i завдають народному господарству ма-
терiальнi збитки. 

Надзвичайні ситуації або стихійні лиха природного характеру – це: 
геологічні (землетруси, виверження вулканів, зсуви, обвали осідання зе-

мної поверхні, карстові провалля); 
метеорологічні (сильний вітер, пилові бурі, зливи, крупний град, сильні 

мороз, снігопад, хуртовина, ожеледь, туман, спека; засуха, заморозки); 
гідрологічні морські та прісноводні явища (сильне хвилювання у морі і 

водосховищах, високі або низькі рівні води, ранній льодостав, селі, снігові ла-
вини, обледеніння суден, підвищення рівня ґрунтових вод тощо); 
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пожежі в природних екосистемах (лісові, степові, торф’яні, підземні по-
жежі горючих копалин); 

інфекційна захворюваність (отруєння) людей, сільськогосподарських 
тварин, масове ураження сільськогосподарських рослин хворобами чи шкідни-
ками, масова загибель диких тварин тощо. 

В Українi мають мiсце такi види стихiйного лиха: пожежi, землетруси 
(рiдко), повенi i широкомасштабні затоплення, снiговi заноси, селевi потоки 
(рiдко), лавини та урагани, екстремальнi змiни метеорологiчних обставин. 

Стихійнi лиха або виробничi аварiї, якi призводять до загибелi значної 
кiлькостi людей, обумовлюють величезнi матерiальнi збитки, називаються ка-
тастрофами. 

Так, наприклад, в липнi - серпнi 1993 р. в пiвнiчно-захiдних областях 
України повенi, якi були викликанi зливами, завдали великих матеріальних 
збиткiв та привели до гибелi людей. Тiльки у Рівненщині загинуло чотири чо-
ловiка, зруйновано 10 мостiв, пошкоджено 440 житлових будинкiв i майже 30 
км шляхiв. Пiд водою опинилося 300 тис. га територiї. Загальна сума збиткiв 
перевищила 160 млн. грн.; 

 
5.2. Основнi види природних стихiйних лих 
 
Землетрус - сильне коливання земної кори внаслiдок раптових змiщень 

та розривiв як в земнiй корi, так i в бiльш глибоких зонах. Цi колихання пере-
даються на великi вiдстанi. Пiдземнi поштовхи та коливання ґрунту виникають 
внаслiдок порушення рiвноваги у глибинi земної кори.  

Землетруси бувають обвальнi, вулканічнi та тектонічнi. Обвальнi земле-
труси вiдбуваються вiд падiння покрiвлi природних пустот, що виникають в 
верхнiх частинах земної кори в зв'язку з вимиванням легко розчинних гiрських 
порiд. Вулканічнi землетруси спричиняються вулканiчними процесами, напри-
клад, вибухами газiв, якi видiляються з лави. Землетруси тектонічнi обумов-
ленi раптовим змiщенням гiрських порiд, якi вiдбуваються в земній корі. Вони 
є найбiльш руйнуючими. Моретруси - це землетруси, осередок яких знахо-
диться пiд дном моря чи океану. 

Область початкового порушення в товщi земної кори називається осере-
дком чи гiпоцентром землетрусу. Гiпоцентр землетрусу знаходиться на рiзних 
глибинах в межах до 30 км. Точка земної поверхнi, розташована прямо над 
гiпоцентром, яка лежить на прямiй, що з'єднує центр Землi iз гiпоцентром, на-
зивається епiцентром землетрусу. В областi епiцентру спостерiгаються 
найбiльш сильнi коливання ґрунту. 

Сильнi землетруси здатні викликати нові землетруси в iнших 
сейсмiчнонебезпечних районах. Наприклад землетруси в Памiро-
Гiндукушськім районi викликають подiбнi сейсмiчнi подiї в прилягаючому ве-
ликому районi Середньої Азiї. Це відбувається тодi, коли землетрус збiгається 
в часi з заключною фазою пiдготовки пiдземного удару у сусiдiв. На полiгонах 
Невади (Калiфорнiя, США) i Семипалатинська у 60-80 роки були проведенi 
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дослiдження, якi встановили подiбний вплив пiдземних ядерних вибухiв на 
виникнення землетрусiв. Ефект передачi "iнiцiативи" впливає головним чином 
на ділянки земної кори, якi знаходяться у збудженому станi. 

Землетруси - найбільш руйнівні і небезпечні стихійні лиха. Вони охоп-
люють значні території, при цьому порушується цілісність гранту, руйнуються 
будинки і споруди, виводяться з ладу комунально-енергетичні системи, мож-
ливі великі людські жертви. 

В історії землетрусів були випадки значних локальних руйнувань, при 
цьому сильні землетруси приходились на великі міста (Лісабон – 1755р.; Сан-
Франциско – 1906 р.; Мексика – 1908 р.; Токіо – 1923р.; Ашхабад – 1948р.) 

В табл. 5.1 приведена характеристика найбільш значних землетрусів 
 

Таблиця 5.1 
Характеристика найбільш значних землетрусів 

 

Рік Країна Енергетична потужність, 
магнітуда Число жертв, чол. 

1290 Китай - 100 000 
1556 Китай - 830 000 
1737 Індія - 300 000 
1908 Італія 7,9 120 000 
1920 Китай 8,6 180 000 
1923 Японія 8,3 143 000 
1976 Китай 8,0 240 000 
1988 Вірменія 8,0 150 000 

 
Всього на земній кулі регіструється щорічно біля 100 000 землетрусів рі-

зної сили, з них катастрофічних – не більш одного, дуже сильних – біля 10, 
руйнівних коливань – біля 100. 

Місця землетрусів розподілені нерівномірно. Основна кількість земле-
трусів приурочено до складчастих зон Землі. В Україні небезпечними зонами 
являються: Кримський півострів та район Карпат. 

В зв’язку з високим рівнем небезпеки землетрусів особливу актуальність 
становить проблема прогнозування та захисту від них. 

Прогнозування по суті є початковим станом захисту від землетрусів. 
Ціллю прогнозування є встановлення регіонів вірогідних землетрусів та оцінка 
степеню їх сейсмічної загрози. Кінцевим результатом цього є розробка карт 
сейсмічного районування, які в подальшому використовуються для вибору за-
ходів захисту від вірогідних землетрусів. 

Нині захист від землетрусів здійснюється, як правило, заходами будіве-
льного характеру. Основна увага при цьому приділяється створенню споруд, 
які успішно протистоять руйнівній дії землетрусу. Для цього використовують-
ся монолітні та каркасні споруди, зменшена етажність будівель. 
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Важливим питанням також є правильний вибір основи будівель, кращим 
є варіант використання скельних ґрунтів. 

Поведінка людей при землетрусах залежить від фази їх розвитку. При 
одержанні інформації про вірогідний землетрус бажано покинути споруду та 
відійти на достатню відстань. При відсутності такої інформації під час земле-
трусу рекомендується залишатись в будинку, під захистом якої-небудь її най-
більш стійкої частини (дверні та віконні пройми капітальних стін, стійкі та мо-
нолітні плити та ін.). Небезпечно находитись біля засклених площ та в кутових 
кімнатах. 

Від уламків штукатурки та скла необхідно укриватись під столом або лі-
жком, голову слід укривати руками та одягом. Не слід користуватися ліфтами. 
Обов’язково необхідно виключить електрику та газ. При цьому ні в якому разі 
не піддаватися паніці та присікати її. По закінченню коливань необхідно поки-
нути будівлю. Після землетрусу необхідно надати першу допомогу потерпі-
лим. Професіональна допомога потерпілим організується в максимально коро-
ткі терміни, для чого мобілізуються аварійно-рятувальні частини, будівельні 
організації, спеціальна техніка та спеціалісти навчені рятуванню людей в умо-
вах землетрусу. 

В сейсмонебезпечних районах населення завжди має бути готовим до 
землетрусу. Для цього в квартирах необхідно мати запас продуктів, питної во-
ди, теплих речей, радіоприймач на батарейках. 

Попередити про землетрус може сигнал цивільної оборони “Увага всім”, 
поданий сиренами. Почувши  його, необхідно ввімкнути радіоприймач, репро-
дуктор чи телевізор на місцеву станцію і діяти згідно одержаної інформації. 
(більш детально викладено в “Правилах поведінки людей в разі виникнення 
стихійного лиха”). 

Iсторiя знає трагiчнi землетруси, якi привели до загибелi багатьох людей, 
та до великих матерiальних збиткiв. За даними ЮНЕСКО землетрусам нале-
жить перше мiсце за завданими збитками i одне iз перших мiсць - за кiлькiстю 
загиблих людей. В європейських країнах i в Українi для визначення 
iнтенсивностi землетрусiв використовується 12-ти бальна мiжнародна шкала 
MSK-64. Умовно землетруси згiдно шкали подiляються на 10 категорiй: слабкi 
- 1-3 бали, помiрнi - 4 бали, достатньо сильнi - 5 балiв, дуже сильнi - 7 балiв, 
руйнiвнi - 8 балiв, спустошуючi - 9 балiв, знищуючi - 10 балiв, катастрофічні - 
11 балiв, дуже катастрофічні - 12 балiв. 

Iнтенсивнiсть землетрусу - це мiра стану навколишнього середовища 
пiсля землетрусу. Визначається ступенем зруйнування будинкiв, споруд, хара-
ктером змiни земної поверхнi. Пiдземнi поштовхи, удари i коливання поверхнi 
землi, як правило, охоплюють великi територiї. Пiд час сильних землетрусів 
порушується стан ґрунту, руйнуються будинки i споруди, виходять з ладу ко-
мунальнi та енергетичнi мережi. На земнiй кулi щороку виникає бiльше 100 
землетрусiв. Виникають землетруси несподiвано, i хоча головний поштовх 
продовжується кiлька секунд, його наслiдки можуть бути трагiчними. Приро-
дою землетрусiв є тектонiчнi, вулканiчнi явища та обрушення. Крiм цього зем-
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летрус (моретрус) може мати мiсце внаслiдок падiння метеоритiв або зiткнення 
нашої планети з iншими космiчними тiлами. Найчастiше вiдбуваються текто-
нічнi землетруси. Приклади знищуючих землетрусiв цього сторiччя: 6 жовтня 
1948 р. о 1 г. 12 хв. землетрус в Ашхабадi (Туркменiя) силою 10 балiв привiв 
до загибелi 100 тис. чоловiк (iз 130 тис. мешканцiв). Цiлими залишилися 7 бу-
динкiв. У 1956 р. в Ташкентi, в 1948 р. в мiстах Бухарi i Тамзi землетруси ви-
кликали великi руйнування, що привело до загибелi людей. 7 грудня 1988 р. у 
Вiрменiї (м. Спiтак) стався землетрус, силою до 10 балiв - наслiдок: загиблих - 
25 тис. чоловiк, травмованих - 550 тис. чоловiк, величезнi матерiальнi збитки. 

Пожежа - - це некерований процес горiння, що знищує природнi та ма-
терiальнi цiнностi, тварин, людей тощо. Пожежа може виникнути в лiсах, на 
торф'яниках, в степу, на лугах, в населених пунктах. Природними причинами 
виникнення пожеж є самозапалення та розряди блискавки. З цих причин по-
жежi найчастiше виникають в лiсистiй мiсцевостi. Пожежі можуть бути 
пiдземними (ґрунтовими), низовими та верховими.  

Лiсовi пожежi низовi - вогонь розповсюджується тiльки по наземному 
шару, верховi - горить крона дерев та ґрунтові - горiння розповсюджується в 
товщi горючого матерiалу (торфу, бурого вугiлля, ланцю). Особливу небезпеку 
становлять верховi пожежi. Такі пожежi, коли вони стiйкi, рухаються 
суцiльною стiною вогню вiд ґрунту до вершин дерев з швидкiстю до 8 км/год. 
Пiд час сильного вiтру верховi пожежi можуть бути поверховими, що руха-
ються по кронам дерев "стрибками" з швидкiстю до 25 км/год., випереджаючи 
фронт низової пожежi. Причиною 80% таких пожеж є порушення населенням 
пожежної безпеки в мiсцях вiдпочинку i роботи, а також використання при ро-
ботi несправної технiки. 

Пiдземнi пожежi виникають на ділянках з торф'яними ґрунтами. Горiння 
протiкає повiльно, без полум'я i зона горiння перемiщується впродовж торф'я-
ного шару. Таку пожежу часто тяжко помiтити, тому вона дуже небезпечна для 
людей. 

Степовi (луговi) пожежi виникають в суху погоду i, як правило, на полях 
з стиглими зерновими культурами та на пасовиськах. Пожежi завдають народ-
ному господарству вiдчутних матерiальних збиткiв, часто супроводжуються 
людськими жертвами. Так, тiльки за 4 мiсяцi 2003 р. в Українi під час пожеж 
загинуло близько 1000 чоловiк. 

Повінь - стихiйне лихо, що супроводжується значним затопленням сушi 
водою, яка вийшла з берегiв внаслiдок пiдняття рiвня води (рiчок, озер, морiв). 
Основнi причини повенi: 

- бурхливе танення снiгу весною, льодовикiв - лiтом, або випадання си-
льних дощiв; 

- пiдiймання рiвня води в рiчках, внаслiдок завалення рiчища поверхне-
вим льодом або скупчення глибинного льоду (шуга, внутрiшній водяний лiд); 

- пiдвищення рiвня води в гирлових дiлянках рiчок (наприклад, у Невi) 
пiд дiєю вiтру, спрямованого назустрiч течiї; 
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- пiдiймання рiвня води внаслiдок землетрусiв (наприклад, бiля берегiв 
Японiї); 

5) прорив загороджувальних споруд водою(дамб, гребель i т.п.). 
В Українi проблема весняних повеней iснує практично в усiх її регiонах i 

обумовлена розливом як основних водних артерiй, так i малих рiчок. 
Буря - це непогода з сильним руйнуючим вiтром. 
Ураган (шторм) - надзвичайне швидке перемiщення повiтря, яке викли-

кає руйнування будинкiв, споруд, iнколи цiлих населених пунктiв, знищення 
морських та рiчних суден, а також супроводжується загибеллю людей i тварин. 
Швидкiсть вiтру досягає 120-210 км/год. На морi урагани викликають бурхли-
ве хвилювання та шторми. 

Смерч - це атмосферний вихор значних розмiрiв, швидкiсть якого iнколи 
перевищує швидкiсть звуку. Для смерчу характерним є розрiдження повiтря зi 
значними механiчними руйнiвними наслiдками: зриваються дахи будiвель, ви-
риваються з корiнням дерева, руйнуються дерев'янi споруди. Багато лиха на-
робив ураган, який спостерігався з 14 до 18 листопада 1992 р. в 11 областях 
України. Наслiдки цього стихiйного лиха такi: без електричного струму зали-
шилося 3454 населених пунктів в т.ч. i ряд великих мiст, зруйнована величезна 
кiлькiсть споруд, будинкiв. Загальний збиток становив понад 2 млрд. грн. Силу 
ураганiв, штормiв та смерчiв прийнято визначати в залежностi вiд швидкостi 
вiтру по 17-ти бальнiй шкалi. 

Снігова лавина - це маса снiгу (величезна снiгова брила), що падає з ве-
ршин гiр та схилiв (яка стрiмко опускається вниз). Вона часто досягає населе-
них долин. Лавина утворюється головним чином внаслiдок перевантаження 
схилiв пiд час завiрюхи, а також внаслiдок формування в снiговiй товщi особ-
ливого горизонту розпушення. Лавини iнодi роблять сильнi руйнування. Є ла-
винонебезпечнi мiсця, де в зимовий час слiд чекати падiння лавин. Лавини 
спускаються, якщо крутизна схилiв становить 15-60 градусiв. Спускання їх зi 
схилiв малої крутизни має мiсце головним чином в тих випадках, коли вище 
збiрника лавин знаходяться скельнi породи, з яких спускаються зсуви, що да-
ють могутнi поштовхи снiговому покриву збiрника. Сприяючими сходу лавин 
факторами є також пiдземнi води, що виходять на поверхню i трав'яний покрив 
схилiв гiр. Велику роль вiдiграють експозицiя навiтряних схилiв i пануючi 
вiтри для даного району. 

Сильнi вiтри при низьких температурах чи снiгопадах викликають хур-
товинне перенесення снiгу в збiрники лавин. На гострих гребнях, як правило, 
утворюються карнизи великої потужностi, а пологi навiтрянi схили дають до-
датковий, при тому великий дебiт снiгу на карнизи i в збiрники лавин. Лавинна 
небезпека зростає пiд час вiдлиг, а також при випаданні дощу на снiг. Цi лави-
ни носять назву мокрих. Низькi температури викликають падiння сухих лавин 
без вiдчутних зовнiшніх причин, навiть при товщi снiгу 30-40 см. Це трапля-
ється в випадках, коли сонячнi променi обумовлюють появу на пiвденних схи-
лах, навiть при температурi нижче нуля, гладенької кiрки. Крiм того, утворен-
ню снiгових кiрок чи снiгових дощок сприяє також сильний вiтер, а вологе те-
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пле повiтря (яке має температуру вище, ніж бiля поверхнi снiгової товщi) ви-
кликає цементацiю та ущiльнення поверхнi снiгового покриву. 

Видiляють лавинонебезпечний сезон на дорогах, стежках та дiлянках 
геологічних робiт, де економiчно недоцiльно будувати дорогi захисні споруди. 

Профiлактичнi (штучнi) завали лавин здiйснюють мiнометним об-
стрiлом. В перiод дозрiвання лавинонебезпечних горизонтiв, пушiння чи нако-
пичення свiжого снiгу в збірниках лавин необхiдно закривати на деякий час 
рух на дорогах, а також припиняти роботи в цих зонах i мiнометним обстрiлом 
розвантажувати збірники лавин з подальшою розчисткою снiгу, який обвалив-
ся. Мiнометний обстрiл може бути замiнено детонуванням верхньої межi збір-
ника лавин вибухами вибухових речовин (вiд 1 кг до 3 кг). Ефективним засо-
бом скидання лавин є обвал карнизiв над збірниками лавин шляхом 
пiдпилювання. 

У випадку явної небезпеки для життя людей в районах снiгових лавин i 
завалiв, роботи на цих дiлянках необхiдно негайно припинити, а людей вивес-
ти в небезпечнi мiсця. Пiд час снiгопадiв, завiрюх, туманiв, сильного i теплого 
вiтру, а також протягом двох дiб пiсля непогоди в лавинонебезпечному районi 
не повинен допускатись рух людей та транспорту. Не повинно допускатись 
знаходження людей на схилах, на яких пiд час руху пiд ногами вiдбувається 
посадка снiгу i чути глухий гул чи шипiння. Доцiльно використовувати ряди 
дерев i острівнi дiлянки лiсу при русi, тому що збереження окремо стоячих де-
рев i дiлянок лiсу свiдчить про вiдносну безпеку. 

Для того, щоб уникнути удушення в пилових лавинах, необхiдно охоро-
няти рот i нiс вiд проникаючого снiгового пилу. При повiтрянiй хвилi, для охо-
рони вiд удушення, необхiдно добре закривати рот, нiс i вуха. Пiд час засипан-
ня лавиною, з метою захисту вiд задушення, необхiдно утворити порожнину 
перед обличчям i грудьми, а також збiльшити порожнину для дихання. 

Снiгові заноси виникають внаслiдок сильних снiгопадiв i завiрюх. Через 
них може припинятися рух на автомагiстралях, залiзницях, повiтряному транс-
портi. При цьому ускладнюється робота комунального та енергетичного гос-
подарства, пiдприємств, засобiв зв'язку, порушується нормальна дiяльнiсть се-
лищ та мiст. 

Обмерзання - це покриття кригою людей, устаткування, шляхiв, транс-
портних засобiв. 

Селевий потік (селi) - це бурхливий потiк бруду iз значним (до30%) 
утриманням наносiв, що виникає в гiрських районах. Селевi потоки нетривалi 
але руйнуючi. Вони можуть змiнити рельєф мiсцевостi, перемiщати куски ма-
сою до 20 т. В СНД селi найбiльш розповсюдженi в гiрських районах Кавказу 
та Середньої Азiї. 

Сель - стихійно сформований в руслах гiрських рiчок потiк води з вели-
кою кiлькiстю пiску, камiння, мулу. Причинами його виникнення є iнтенсивнi 
зливи, швидке танення снiгу та льоду. Сель характеризується великою масою 
та швидкiстю пересування. Руйнує гiдроелектростанцiї, гiдротехнічнi споруди, 
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будiвлi, шляхи, знищує сади та лiсонасадження, призводить до загибелi тва-
рин, а часом i людей. 

Зсув - це вiдрив гiрської породи вiд ослабленої маси внаслiдок розмиву 
ґрунтовими водами з перемiщенням його пiд впливом сили ваги донизу, без 
перевертання по схилу узгiр'я, яру, крутого берега рiчки чи моря. Основною 
причиною зсуву частiше за все бувають ґрунтові води при наявностi залеглих 
похилими шарами порід, здiбних при змочуванi їх пiдземними водами створю-
вати слизьку поверхню, по якiй пласти, що розміщені вище можуть сповзати 
вниз. Зсувний рух - зв'язаний зi змочуванням порiд (глин, мергелiв та iнших) 
водою в пiдошвi схилу. Зсуви призводять до катастрофiчних наслiдкiв: руйну-
ються будiвлi, споруди, автомобiльнi шляхи, полотно залізниць, лiнiї електро-
передач, зв`язку, комунальні та енергетичнi мережi, на поверхнi землi утво-
рюються провали, трiщини, виникає загроза затоплення великих територiй. 

 
5.3. Попереджувальнi заходи вiд стихiйних лих 
 
Одним iз важливих заходiв є своєчасне оповiщення населення про загро-

зу стихiйного лиха. Це робиться органами мiсцевої влади. Для цього викорис-
товуються системи теле- та радiотрансляцiї, телефонний зв'язок, оповiщення, 
за допомогою сирен та iнших технiчних засобiв. 

Попереджувальнi засоби вiд пожеж потребують дотримання населенням 
протипожежних правил та правил поводження з вогнем в житлових будинках, 
лiсових масивах, на полях, особливо в сухий жаркий перiод. В цей небезпеч-
ний період в лiсi забороняється розпалювати вогонь, курити (окрiм 
спецiальних мiсць). 

В разi загрози повенi, здiйснюються заходи, якi дають можливiсть ство-
рити умови для проведення евакуацiйних, рятувальних та iнших невiдкладних 
робiт. Сповіщати населення про правила поведiнки, використання рятувальних 
засобiв, стежать за рiвнем води, перевiряють стан дамб, греблi мостiв, шлюзiв - 
виявленi недолiки усуваються, готують сили та засоби на випадок проведення 
рятувальних робіт, iнколи проводять евакуацiю населення та вивiз ма-
терiальних цiнностей. В першу чергу це вiдноситься до дитячих закладiв, 
лiкарень. При евакуацiї населення, перед тим як залишити житло, необхiдно 
перенести на верхнi поверхи все те, що вода може зiпсувати, вимкнути елект-
рострум, перекрити газ. З собою потрiбно взяти найнеобхiднiшi речi: докумен-
ти, запас харчiв, води, медикаменти, i прибути на мiсце збору. 

Якщо передбачається землетрус, то необхiдно продумати свої дiї за 
рiзних обставин - вдома, на роботi, на вулицi, магазинi, театрi тощо, при цьому 
вибирати найбiльш небезпечнi мiсця в примiщеннi, де можна перечекати по-
штовхи. Це можуть бути прорiзи капiтальних стiн, кутки, утворенi 
капiтальними стiнами, мiсця бiля колон та пiд балками каркасу будiвлi. Закри-
ти шафи, етажерки, полицi, стелажi. Меблi необхідно розмiщувати так, щоб у 
випадку їх падiння вони не загородили вихiд i не закрили дверi. З полиць i шаф 
убрати важкi речi, посуд i все, що при падiннi може бути причиною травми. 
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Надiйно закрiпити люстри та iншi освiтлювальнi прибори. Судини, в яких зна-
ходяться отруйнi та горючi речовини, винести з квартири. Спальнi мiсця нео-
бхiдно розташувати на вiдстанi вiд великих вiкон, перегородок із скла. Над 
лiжками та диванами не повинно бути нiяких предметiв. Запас консервованих 
продуктiв та води потрiбно розрахувати на 3-5 днiв. Все це покласти в рюкзак i 
зберiгати його на видному мiсцi. Аптечку, документи, грошi, електричний 
лiхтарик, сiрники, вiдро з пiском i вогнегасник держати бiля себе. Необхiдно 
знати, де i як вимкнути електричний струм, перекрити воду та газ. Якщо є при-
садибний будинок або гараж, то пiдготувати їх для тимчасового перебування в 
першi днi пiсля землетрусу. Для цього  зробити там запас продуктiв, одягу, 
взуття, води. Доцiльно мати постiльнi речi та антену. Радiотрансляцiя повинна 
бути постiйно включена. Необхiдно потренуватись у наданнi медичної допо-
моги при переломах, кровотечi тощо. 

Отримавши штормове попередження про наближення урагану, бурi, 
шторму, необхiдно виконати запобiжнi роботи: закрiпити слабкi конструкцiї 
будiвель, надiйно зачинити дверi, вiкна горища, вентиляцiйнi заслінки. Великi 
вiкна та вiтражi зашити дошками. Скло заклеїти смужками паперу, або ткани-
ни. З дахiв, балконiв, лоджiй, убрати предмети, що можуть бути скинутi додо-
лу. Подбати про аварiйне освiтлювання, медикаменти. Зробити запас продуктiв 
харчування i води на 2-3 доби. Теле- та радiотрансляцiя повинна працювати 
постiйно для одержання iнформацiї штабiв та комiсiй по надзвичайних ситу-
ацiях. У районi можливих лавин органiзується постiйне спостереження за пе-
ремiщенням ґрунтів, снiгу, льоду, рiвнем води в криницях, дренажних спору-
дах, системах вiдводу стiчних вод, бурових свердловинах, рiчках, за 
iнтенсивнiстю атмосферних опадiв. Якщо вiдмiченi навiть незначнi вiдхилення 
вiд нормальних умов, термiново починають попереджувальнi роботи. При цьо-
му, в першу чергу повідомляється населення про загрозу сходу лавин. Люди 
повиннi знати правила поведiнки в залежностi вiд мiсця їх знаходження. В разi 
необхiдностi проводять евакуацiю населення, вивiз тварин та матерiальних 
цiнностей. 

 
5.4. Правила поведiнки людей в разi виникнення стихiйного лиха 
 
Дiї при пожежi. Палаючий будинок залишають як можна швидше, на-

крившись з головою мокрою ковдрою, тканиною. або верхнiм одягом. Через 
сильно задимленi примiщення потрiбно пластувати або рухатись пригнувшись. 
Якщо людина опинилась в палаючому лiсi або на полi, то необхiдно проходити 
лiнiю вогню проти вiтру, рухатись лiпше по рiчцi, струмках, просiках, шляхах, 
галявинах. Локалiзувати i гасити пожежi в початковiй стадiї повинне населен-
ня. Для цього використовують вогнегасники, пiсок, воду, землю та iнший 
iнвентар. 

Дiї при повенях. Затопленi мiсця глибиною до 1м, можна переходити 
бродом. Якщо вода піднялась до 0,6 - 1,2 м, то можна рухатись по нiй на ван-
тажних автомобiлях з переднiми i заднiми ведучими мостами, при течiї води 
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1м/с використовують трактор. Переправи дозволяються тiльки у постiйному 
позначеному мiсцi. В крайніх випадках проводять евакуацiю на човнах, шлюп-
ках, баркасах, ботах, катерах та iнших плавучих засобах. При наявностi 
пiдручних матерiалiв виготовляють плоти. Якщо вода застигла людей в лiсi 
або полi, потрiбно виходити на пiдвищенi мiсця. Якщо такої можливостi не-
має, то потрiбно залiзти на дерево, або користуватись предметами, що в змозi 
витримати людину на водi. 

Дiї при землетрусi. Якщо землетрус застав вас в будинку, найкраще 
протягом 15-20 с вибiгти на вiдкриту мiсцевiсть. Небезпечно знаходитись по-
близу будiвель, високих стiн, дерев. При евакуацiї з примiщень не робити дав-
ку у дверях, не користуватись лiфтами. Найбiльш безпечне мiсце в будiвлi - 
дверний отвiр та капiтальнi стiни. Можна сховатися пiд стiл, у шафу. Обличчя 
закрити руками, це запобiгає поранення склом, посудом, картинами. У всiх ви-
падках необхiдно триматися на вiдстанi вiд вiкон та скляних перегородок. Як-
що пiдземнi поштовхи застали на вулицi, то необхiдно вiдiйти вiд будiвель та 
лiнiй електропередач. Не торкайтесь обiрваних проводiв, вони можуть бути пiд 
напругою. Пiсля сильного землетрусу необхiдно надати медичну допомогу 
людям, якi її потребують i дiстати людей, якi залишилися у завалах. Обов'язко-
во увiмкнути радiотрансляцiю, радiоприймач або телевiзор i послухати 
вказiвки та рекомендацiї. Тримайтесь подалi вiд напiвзруйнованих будiвель, нi 
в якому разi не заходьте в них. Необхiдно пам`ятати, що пiсля першого по-
штовху можуть бути повторнi. Це може бути на протязi годин, а iнколи дiб. 

Дiї при снiгових заносах. Про можливiсть снiгових заносiв населення 
попереджається заздалегiдь засобами масової iнформацiї. На цей час потрiбно 
обмежити пересування, особливо в сiльськiй мiсцевостi. При цьому необхiдно 
зробити запас продуктiв, води, палива, заготовити корм для тварин. Якщо 
снiгопад застав в дорозi - необхiдно зупинити автомобiль, але не покидати йо-
го. Тим паче не намагатись дiйти пiшки до населеного пункту. Щоб не опини-
тись пiд снiгом необхiдно його постiйно розгрiбати. 

Дiї при ураганах, бурях, смерчах. В будинках потрiбно стерегтись пора-
нення розбитими вiкнами. Забороняється виходити на вулицю вiдразу пiсля 
послаблення вiтру, тому, що не виключається можливiсть його зворотного по-
силення. Якщо ураган застав на вiдкритiй мiсцевостi, необхiдно укритися в ка-
навi, ямi, далеко вiд дерев. В забудованих зонах безпечне мiсце пiдвали. 

Дiї при лавинах, селях. Якщо отримано повiдомлення про наближення 
лавини або селю, необхiдно як можна швидше вийти в небезпечний район. 
Якщо попередження надiйшло завчасно - здiйснюють евакуацiю населення. 
Людинi яка попала в селевий потiк необхiдно подати жердину, канат i витяг-
нути її з потоку, перемiщуючись в напрямку руху потоку. 

 
Підсумки 
У розділі розглянуті основні питання, пов’язані з забезпеченням безпеки 

життєдіяльності населення в разі виникнення надзвичайних ситуацій природ-
ного характеру: 
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- наведена існуюча класифікація стихійних лих природного характеру; 
- розглянуті основні види природних стихійних лих, приведена їх харак-

теристика; приклади та деякі статистичні дані; 
- охарактеризовані попереджувальні заходи від стихійних лих та правила 

поведінки людей при цьому. 
 
Завдання для самоконтролю за розділом: 
1. Дайте визначення “Стихійне лихо природного характеру”, наведіть при-

клади. 
2. Охарактеризуйте основні типи надзвичайних ситуацій природного ха-

рактеру. 
3. Наведіть попереджувальні заходи від стихійних лих на прикладах зем-

летрусу, повені, урагану, бурі, пожежі. 
4. Охарактеризуйте основні правила поведінки людей при різних типах 

стихійних лих. 


